Klub Sportowy Koziotek Poznan




Zatozenia Treningowe



Celem Klubu Sportowego Koziolek Poznan jest popularyzacja pitki
noznej] wsrod dzieci 1 nastolatkow oraz szkolenie mlodych
zawodnikow.

Najodpowiedniejszym okresem do rozpoczgcia przygody ze sportem
jest wiek 5-6 lat — szkoleniem takich grup bedziemy si¢ zaymowac.
Naszym celem jest wysoki standard takich zaje¢. Jak chcemy to
0s13gnac?

1) zespoty liczagce maksimum 20 zawodnikow,

2) dwoch trenerow na kazdym treningu,

2) odpowiednie plany treningowe dla danej grupy wiekowej,

3) wysokiej klasy sprzet 1 boiska,

4) doskonata atmosfera.



Trener



W pierwszych latach przygody z pitkg nozng, duzo wazniejsze jest zrozumienie
samych dzieci niz futbolu. Co to oznacza? Nauczyciel powinien mie¢ doskonate
podejscie i kontakt z najmtodszymi, a dopiero pdzniej wiedze teoretyczng dotyczaca
szkolenia. Oczywiscie jedno nie moze istnieC bez drugiego, ale zte podejscie trenera
do dzieci moze spowodowac u nich zniechecenie.

Do takiej pracy potrzebne sg osoby:

- otwarte,

- petne entuzjazmu,

- 0 nieskazitelnej kulturze osobiste;.

Dobry trener patrzy oczami zawodnikow — pracujac z dzie¢mi, potrafi realizowac ich
potrzebe ciggtej zabawy, przy jednoczesnej nauce nowych zdolnosci technicznych.



Na co zwracamy uwage podejmujgc wspotprace z trenerami:

- Jak sie wita z dzie¢mi?

- Czy jest troskliwy i uczynny?

- Cieszy sie z wykonywanej pracy?

- Jest solidny i obowigzkowy?

- Czy dziecko czuje jego zainteresowania, wyobrazenia, mysli i marzenia o futbolu?
- Potrafi akceptowac idoli, ktorych majg dzieci?

- Jest w stanie stworzy¢ z dzieci zespdt, ktory bedzie razem?

- Uzyska akceptacje , tolerancje wspotprace i zaufanie rodzicow?



Najlepszg drogg do nauki techniki jest odpowiednia prezentacja oraz kontrola
zawodnikbw — tak by polecenia i zagrania wykonywali w sposéb prawidiowy.
Naszym celem jest jak najwyzsza efektywnosc zajec. Jak to osiggamy?

Niezaleznie od ilosci dzieci obecnych na treningu, na naszych zajeciach nauczyciel
ma pomoc W postaci asystenta. Pozwala to na kontrole wszystkich dzieci i ptynne
przechodzenie z jednej formy ¢wiczen do nastepnej.

Obecnos¢ dodatkowej osoby jest rowniez niezbedna kiedy jedno z dzieci potrzebuje
pomocy np. lekarskiej.

Celem Klubu Sportowego Koziotek Poznan jest dbatos¢ o jakoS¢ treningu oraz jego
efektywnos¢ — dwoch trenerow przypadajgcych na grupe 20 zawodnikdw to idealne
proporcje!



W naszym przekonaniu, trener i nauczyciel dzieci powinien pracowacC z jednym
zespotem maksymalnie 2 lata, a nastepnie przekazywac go kolejnemu
szkoleniowcowi.

W pitce noznej powinno sie szukaC réznorodnosci oraz wszechstronnosci. Zmiana
trenera wptywa pozytywnie na rozwoj mtodych pitkarzy.



Szkolenie



Poczatkowe lata szkolenia nazywamy zywiotowym uprawianiem pitki noznej. Dzieci
sg hiezwykle energiczne, jeszcze przed rozpoczeciem treningu sg rozgrzane
bieganiem, a w czasie zajeC oczekujg ciggtych atrakcji. Co powinniSmy zrobic?
Zapewnic im je!

Praca z matymi dzieci musi sie skupi¢ wylgcznie na ich potrzebach,
zainteresowaniach i pragnieniach. Nie wolno patrze¢ na wyniki zawoddw. Czesto sie
zdarza, ze trenerzy, zwtaszcza niedoswiadczeni, zwracajg uwage na to, w ilu
meczach zwyciezy jego zespdt. Na nieszczescie sg jeszcze dodatkowo motywowani
oczekiwaniami rodzicdw, ktorzy majg nadzieje, ze ich dziecko zawsze zwyciezy.

W przypadku presji osiggniecia dobrego wyniku czy triumfu w turnieju, okazuje sie,
zZe:

- nie koncentrujemy sie na potrzebach i zainteresowaniach dzieci,
- wiele ¢wiczen nie jest dostosowanych dla dzieci (sg zbyt nudne),

- dzieci sg pod wptywem nastawienia na wynik sportowy, nie ma mozliwosci na
swobodng zabawe, bez naciskow.



Pitka nozna dzieci bardzo sie rézni od futbolu dorostych, co sprawia, ze nie kazdy
trener jest dobrym nauczycielem dzieci.
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Wygrywanie jest celem... pitkarzy w wieku seniorskim. Zadaniem naszych trenerow
i zawodnikow jest podnoszenie umiejetnosci i nauka.

Najmtodsze dzieci juz po paru godzinach nie pamietajg czy ostatni mecz wygraty
czy przegraty. Bardzo przezywajg brak szansy zaprezentowania swoich umiejetnosci
na boisku, presje ze strony trenera i rodzicow.

Na jednej ze stron internetowych pojawito sie pytanie do dzieci odnosnie dobrego
nauczyciela futbolu. Wyniki sg zaskakujgce:

Jaki powinien by¢ cel dobrego trenera pitki noznej?

Nauka nowych umiejetnosci?
Dawanie kazdemu szansy na gre?




Zdajac sobie sprawe z potrzeby czestego kontaktu z pitkg oraz uczestniczenia w
grze, jestesmy zwolennikami rozgrywania meczow niewielkg iloscig zawodnikéw na
matych boiskach.

Najmiodsi, czyli piecio- i szesciolatkowie, powinni gra¢ 4 na 4. Warto zaznaczy¢, ze
w grach szkoleniowych mozna stosowacC nierowne proporcje. Z wiekiem ilos¢
zawodnikow powinna wzrastac, ale w wieku 12 lat powinna wynosi¢ nie wiecej niz
8 w jednej druzynie.

Oblicza sie, ze w grze 4 na 4 kazdy zawodnik ma kontakt z pitkg ponad 5 razy
czesciej niz by sie to dziato w meczu 11 na 11.



Fair Play



Celem kazdego trenera pracujgcego z dzie¢mi, powinna by¢ praca w duchu Fair
Play, a jego zasady powinny by¢ znane dzieciom i rodzicom.

Fair play (z ang. czysta gra) — norma wartosci w sporcie. Jest wyrazem postawy
reprezentowanej na boisku, gdzie zwyciestwo nie jest celem, ktdry nalezy osiggnac
za wszelkg cene. Postawa ta cechuje sie przestrzeganiem przepisow gry i
odrzuceniem korzysci wyniktych z btedow sedziego oraz r6znego rodzaju oszustw
sportowych. Sportowca przestrzegajagcego zasad fair play mozna pozna¢ po
godnym zachowaniu zarowno w wypadku zwyciestwa jak i porazki.

MY GAME IS
FAIR PLAY




Fair Play dla dzieci:

- Obserwuj i ucz sie zasad gry.

- Pokonuj przeciwnika umiejetnosciami a nie agresywnym  zachowaniem.
- Nigdy nie dyskutuj z sedziami.

- Nie stosuj fauli.

- Reaguj natychmiast na gwizdek sedziego.

- Nigdy nie bierz odwetu , nie odgrywaj sie na przeciwniku.

- Zwyciestwo przyjmuj w sposob skromny a porazke godnie.

- Szanuj siebie, swojg druzyne, przeciwnika i sedziego.



Fair Play dla trenerow:

- Postepuj zgodnie ze swoim sumieniem.

- Postepuj uczciwie w praktyce wychowawczej.

- Nie stresuj mtodych zawodnikow.

- Stosuj uczciwe zasady.

- Dawaj réwne szanse, wszystkich bez wzgledu na ptec i warunki fizyczne.

- Codziennie wpajaj mtodym zawodnikom zasady Fair Play i wychowuj w ich duchu.



Fair Play dla rodzicow:

- Zwyciestwo nie jest najwazniejsze.
- Sport ma byc gtéwnie przyjemnoscia.
- Dopinguj swoje dziecko, a nie stresuj je.

- Codziennie wpajaj swemu dziecku zasady Fair Play i wychowuj je w tym duchu.



30 zasad dobrego trenera



1. Jesli wprowadzasz nowe formy ¢cwiczen rob to krétko i zwiezle!
2. Dawaj krotkie, efektywne wyttumaczenia ¢wiczen poparte demonstracjg.
3. Spraw by twoja sesja byta przejrzysta i dobrze zaplanowana.

4. Badz pozytywny i koncentruj sie na tym co dzieci robig dobrze — ucz ich bycia
pozytywny i dobrymi.

5. Spraw by twoje sesje byly petne zabawy i radosci, ale wymagajace wysitku i
rywalizacji.

6. Unikaj ¢wiczen w jednej linii!

7. Nie organizuj ¢wiczen z eliminacjg stabych bo to oni najbardziej potrzebuja
cwiczen.

8. Nie organizuj gier pitkarskich na duzej powierzchni boiska. JeSli w grze bierze
udziat wielu zawodnikdw (powyzej 7) maja oni ograniczony kontakt z pitka, a Ci
stabsi maja dodatkowo utrudniony to niej dostep.

9. Badz dobrze zorganizowany i miej swoj plan treningu.



10. Nic tak nie powoduje problemoéw z dyscypling brak zorganizowania. Musisz
wiedzie¢ co chcesz robic, jak i kiedy. To ty prowadzisz trening!

11. Przed treningiem spedz przynajmniej 10 minut i zastanow sie na tym co chcesz
osiggnac.

12. Znajdz jeden obiekt twojego zainteresowania na dang sesje treningowa (np.
podania) i zbuduj wokét tego swdj trening.

13. Miej przygotowany plan w formie pisemnej tak bys mogt do niego zajrzec.

14. Zapisz jak zamierzasz przeprowadzi¢ sesje, co ma ona poprawi¢, jakiego
sprzetu potrzebujesz do danej formy aktywnosci.

15. Kiedy wprowadzasz nowy forme aktywnosci czy ¢wiczenie, pamietaj by dobrac
Ja

odpowiednio do ilosci zawodnikow obecnych na treningu. Obcigzenie powinno by¢
adekwatne do wieku zawodnikow.

16. Zbieraj zarodnikdbw w potkolu, méw zwiezle i krétko czego oczekujesz. Nie
zapominaj o prezentacji.



17. Méw do zawodnikdw kiedy pitka jest nieruchoma tak by wszyscy ciebie stuchali
I nic ich nie rozpraszato.

18. Chwal zawodnikéw jesli wykonujg zadanie poprawnie!
19. Zawsze zajmuj dobra pozycje by widzie¢ wiekszosS¢ pola gry.

20. Skupiaj sie na jednym aspekcie. Jesli trenujecie atak nie zwracaj uwagi
obroncom.

21. Przygotowuj pole do ¢wiczen w sposob przejrzysty — dzieci nie zawsze beda
wiedziaty co robic.

22. Ty organizujesz pole gry ale zawodnicy zbierajg sprzet po treningu. To ich
sprzet ucz ich szacunku do niego.

23. Przenos sie do kolejnego etapu treningu tylko jesli osiagnates sukces w
poprzednim.

24. Zmien warunki jesli ¢wiczenie sprawia zawodnikom ktopoty.

25. Chwal zawodnik za dobrze wykonane cwiczenie.



26. Prezentacja jest lepsza od mowienia!

27. Zwracaj uwage na odpoczynek. Zawsze lepiej trenowac intensywnie przez 5
minut niz z matym obcigzeniem przez 25.

28. Badz zrelaksowany, usmiechniety, optymistyczny i peten entuzjazmu.
29. Upewnij sie, ze dana umiejetnos¢ znajduje zastosowanie w grze.

30. Zatrzymaj ¢wiczenie jesli zawodnicy nie robig tego o co prosites. Nie zatrzymuj
gry zbyt czesto — pozwdl im grac i myslec za siebie.



Pamietaj!



Praca z matymi dzieci musi sie skupi¢ wytacznie na ich
potrzebach, zainteresowaniach i pragnieniach!



KS Koziotek Poznan zaprasza!
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